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QUESTAO DE SER

NESTE MES DE MAIO, O CONVITE E CLARO: PERMANECA. CULTIVE. CONFIE

>l MAIC

.. MES DO AS S U N T OS

' l,l' .; #.ﬁ FLORESCIMEMN

t| CONSCIENTI

1. CAMPOS DE GIRASSOIS
2. ESSENCIAL
3. CAUSOSGCONTOS
4. ORIENTAGAO VOCACIONAL
5. NUTRIR
s 6. ASTRO ORACULO
7. LITERATURA
8. PSIQUE
9_RELACIONAMENTOS
10.PALAVRA DO MES
11.MOMENTOS DE MAGIA
12.ENERGIAS DO LAR
13.GESTOS DE EQUILIBRIO
14.ATE BREVE

AQUI, A PRESSA PERDE SENTIDO.
AQUI, 0 VALOR ESTA NO GESTO COM INTENGAO.
AQUI, 0 AMOR SE REVELA NO GUIDADO.
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QUESTAO DE SER

EDITORIAL DE MAIO

'O Jornal Questao de Ser
onvida vocé, leitor, sonhador,

Se vocé deseja contribuir
com textos, poesias, ilustracoes,

spiram e transformam,
este ¢ o seu chamado.

2 "7,;.-‘5 Envie sua colaboragio e .7);;
S scja parte desta jornadade

oo luz, consciéncia e misté

MAIO TAMBEM NOS ENSINA SOBRE 0 CORPO: ESCUTAR SEUS
RITMOS, HONRAR SEUS LIMITES, RECONHECER SEUS DESEJOS
MAIS SIMPLES. HA ESPIRITUALIDADE NO DESCANSO. HA
SABEDORIA NO PRAZER SERENO. HA CURA NAQUILO QUE E
NATURAL.

QUE POSSAMOS ATRAVESSAR MAIO COM MAQS QUE CUIDAM,
OLHOS QUE RECONHECEM E UM CORAGAO DISPOSTO A
SUSTENTAR AQUILO QUE VERDADEIRAMENTE IMPORTA.
PORQUE HA SEMENTES EM NOS ESPERANDO APENAS UMA COISA:
PRESENGA SUFICIENTE PARA FLORESCER.

COM CARINHO, MONICA
LUZ E MHISTERIO

MAIO CHEGA COMO UM SOPRO QUE DESACELERA 0
TEMPO. DEPOIS DO FOGO INAUGURAL DE ARIES E DO
FLORESCIMENTO INTENSO DE ABRIL, SOM0S
CONVIDADOS A POUSAR. NAO COMO QUEM PARA,
MAS COMO QUEM APRENDE A PERMANECER. HA
UMA SABEDORIA SILENCIOSA NESTE MES: A DE
CULTIVAR. MAIO NAO GRITA, NAO APRESSA, NAO
EXIGE ESPETACULO. ELE SUSSURRA. ENSINA QUE
CRESCER NAO E APENAS EXPANDIR — E TAMBEM
ENRAIZAR. QUE NEM TODA TRANSFORMAGAO
ACONTECE NA LUZ VISIVEL; MUITAS DELAS
GERMINAM NO ESCURO, NO UTERO INVISIVEL DA
ALMA. NESTE CICLO, A VIDA NOS CHAMA A GUIDAR
DO QUE JA COMEGOU.

PROJETOS, RELAGOES, ESCOLHAS... TUDO AQUILO
QUE REGEBEU UM “SIM™ NOS MESES ANTERIORES
AGORA PEDE PRESENGA, CONSTANCIA E VERDADE.
E TEMPO DE NUTRIR. COMO A TERRA QUE ACOLHE A
SEMENTE SEM PRESSA DE FLOR, SOMOS
CONVIDADOS A CONFIAR NOS PROCESSOS. A BELEZA
DE MAIO ESTA NA FIDELIDADE AO CAMINHO —
MESMO QUANDO ELE NAO MOSTRA RESULTADOS
IMEDIATOS.
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NO CAMPO DOS GIRASSOIS
GAIA: A GRANDE MAE QUE NOS SUSTENTA

Ha um siléncio antigo que habita a Terra. Um siléncio vivo,
pulsante, que nao se impoe — mas sustenta.
Chamamos de Gaia essa presenca que nao € apenas solo,
montanha ou mar. Gaia é o ventre que acolhe, o ritmo que
organiza, a inteligencia que equilibra a vida mesmo quando
nao a compreendemos.

Antes de qualquer nome, antes de qualquer sistema, ja

estavamos nela. I ainda estamos.

No Campo dos Girassois, onde o olhar se abre para o céu mas
os pés permanecem firmes na terra, somos convidados a
lembrar: nao estamos separados. Somos continuidade.
(Gaia nao cuida com palavras. Ela cuida com ciclos. Ensina
atraves das estacoes, mostrando que tudo tem seu tempo: o
florescer, o amadurecer, o cair... e o recomecar.

Nada nela € desperdicio. Até o que parece fim se transforma

HONRAR A i E em nutriente para o que vira.
M AE TERR A LAVAAEM T talvez seja essa a maior licio da Grande Mae: a vida nao
E CUIDAR DA VIDA. . 25 precisa ser apressada — precisa ser honrada.

Comeeas e néys. % ‘_-' Y Quantas vezes esquecemos de ouvir o corpo, de respeitar o

~
R I

G S A cansaco, de acolher nossas proprias fases?

Vivemos como se fossemos maquinas, quando, na verdade,

Talvez honrar a Mae Terra nao comece com grandes :
somos terra viva.

estos, mas com pequenas presencas: pisar descalco : . :
& : e P P : Mae Gaia nos chama de volta. De volta ao simples: ao

observar uma planta, agradecer pelo alimento, reduzir :
alimento que nutre, ao toque que acalma, ao descanso que

excessos, cuidar do que nos cerca. E, principalmente, s
regenera, ao siléncio que revela.

cuidar de si como quem cuida de um jardim. Porque AL . ;
1 J 1 Ela nos lembra que forca nao e rigidez — ¢é capacidade de

somos isso: terra fértil em constante transformacao. Que : , ; :
sustentar a vida, inclusive em sua delicadeza.

0Ssamos, como girassois, seguir a luz sem esquecer das % . i : e
P : & iote 1 E como toda mae, Gaia também nos ensina limites. Quando

raizes. ; : Y i
desrespeitamos seus ritmos, ela responde. Nao como punicao,
mas como ajuste.

Porque o amor verdadeiro também corrige, tambem
reorganiza, tambem pede consciéncia.
Neste tempo em que tanto se busca fora, Gaia nos convida

para dentro — para o corpo, para a respiracao, para o agora.
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ESSENCIAL
QUANDO NASCE UMA CRIANCA, NASCE UMA MAE

Ha um instante invisivel que acontece no nascimento. Todos
AL olham para o bebé — sua chegada, seu choro, seu primeiro

respiro.

ESSEI}TCI

Mas, no mesmo segundo, algo igualmente profundo acontece

em siléncio: nasce uma mae.
E esse nascimento nao € menos intenso. Ser mae nao comeca
quando se sabe tudo. Comeca quando se sente tudo.
E um atravessamento. Um portal que transforma o corpo, o
tempo, o olhar... e, principalmente, o coracao.
A mulher que existia antes nao desaparece, mas se reorganiza.

Ha uma nova forma de existir que se desenha entre o amor e o

medo, entre a forca e a vulnerabilidade.

Porque a maternidade nao ¢ apenas um encontro com um
filho. E também um encontro com partes de si que nunca
haviam sido acessadas.

Nasce a coragem que nao se sabia possuir. Nasce a exaustao
que ninguem ensinou a acolher. Nasce uma sensibilidade que
amplia tudo: o cuidado, a preocupacao, a entrega.

E, junto com tudo isso, nasce tambem um aprendizado
continuo: o de nao dar conta de tudo, e ainda assim seguir.
Existe uma expectativa silenciosa de que a mae ja deva saber.

E, pouco a pouco, entre erros e acertos, a mae descobre Mas a verdade ¢ outra: a maternidade se constroi no caminho.
)

que nao precisa ser perfeita. Precisa ser presente. Entre tentativas. Entre duvidas. Entre noites mal dormidas e
Suficientemente inteira para amar — e suficientemente gestos repetidos de amor.
humana para aprender. Ser mae ¢ aprender a sustentar o outro enquanto ainda se

Neste més em que honramos tantas formas de cuidado, ~aprende a sustentar a si mesma. I talvez o maior desatfio e

talvez possamos olhar para a maternidade com mais também a maior beleza esteja justamente ai: em nao se perder

verdade e menos idealizacao. Que possamos acolher as completamente.
maes nao como simbolos intocaveis, Porque, ao mesmo tempo em que nasce uma mae, ¢ preciso
mas como mulheres em processo. que a mulher permaneca viva dentro dela.
Com respeito e sensibilidade, Seus desejos. Seus limites. Sua identidade. Uma maternidade
Luz e Mhistério saudavel nao apaga, ela integra.

Ela permite que o amor pelo filho nao seja abandono de si,

mas expansao do proprio ser.
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CASOS & CONTOS
TEM CERTEZA QUE E SEGURO?

.'r',r , . i C g ~
f 2 (Como sempre, Anna entrou aos pulinhos na casa da avo, como se o
' 'ﬂ" : ’,q chao fosse elastico e o mundo inteiro um convite a descoberta.
I ;.-f@ Sua pequena estatura denunciava: estava neste planeta ha apenas
dois anos.

E, se existisse um ranking invisivel de protecao celestial, seu Anjo
da Guarda certamente ocupava o primeiro lugar, trabalhando em
regime intensivo.

— Mae, chegamos... — anunciou Marysa, ja com a voz atravessada
de alerta.

— Anna, cuidado! Presta atencao! — repetiu, quase
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automaticamente, como um mantra (ue se instalara em seu corpo.

aw—*.ﬂ h

— Maeeceee!

ol T Y

; — Estou aqui no quintal! — respondeu Tereza, entre suas

f 4 orquideas, leve e delicada como um colibri grisalho dancando entre

-
Gy

flores.
2] — Que bom que voces vieram! Vem ca, minha pequena... me da um
abraco. Que saudade! E vocé... o que anda comendo pra crescer
assim?
— Peixinho... plantinhas... e suco, vo! Tomei todo meu suco de
“batukaba”! — disse Anna, com alegria espalhada no rosto e nas
maos.

Maos que nao paravam. Como um pequeno polvo curioso, ela tocava

Para Tereza, sua filha pareCIa uma de suas orquideas

tudo: vasinhos, terra, folhas, ferramentas.

adoecidas, algo invisivel sugava sua vitalidade. E Tereza, com calma paciente, apenas afastava o que pudesse

Havia ali um cansaco que nao era apenas fisico. machuecar.

— Ola, minha pequena... — disse, aproximando-se com — Anna, cuidado! Tira a mao dai! Anna, estou falando com voceé!

1 L e T 1 T y e b
cuidado. — Voce esta abatida... esta tudo bem: Anna! — insistia Marysa, sem desviar o olhar sequer por um

Marysa nao respondeu de imediato. Seus olhos continuavam segundo.

fixos em Anna, como se qualquer distracao pudesse custar Sua atencéo era inteira. Sua tensdo também.

caro demais. — Batukaba? — sorriu Tereza. — Ah... jabuticaba! E é bom?

— Vamos sentar ali fora... sugeriu Tereza, em tom suave. Anna assentiu com entusiasmo, ja cercada por pequenos vasos

- Tpraouvil g g o EENE eI LR Ul oNGES coloridos, montinhos de terra e um pouco de agua.

Marysa hesitou. O corpo travado. O coracao acelerado. — Faz um vasinho pra mim, vai...

— Nao... — disse, quase em sussurro. O quintal respirava calma. Mas Marysa nao.

— Nao. Nao € seguro.

O vento passou leve entre as folhas. Anna ria, sujando as maos de terra, completamente entregue ao instante. E, por um
momento, duas realidades coexistiam no mesmo quintal: a leveza da infancia... e o peso invisivel de uma mae que ainda
nao conseguia descansar.

Porque, as vezes, o perigo nao esta fora. Esta dentro. E aprender a confiar no mundo, ¢ também aprender a confiar na
vida que pulsa alem do medo.



N° 0007 BRASIL
PotMonica Nanci

2026IMAIO *0 ]o*ma€ d() ﬁ em &taz 3¢ @LUZEMHISTERIO

QUESTAO DE SER

ORIENTACAO PROFISSIONAL
ENTRE O CUIDADO E O MUNDO: SER MAE E TRABALHAR FORA

Ha decisoes que nao cabem em palavras simples.
Ser mae e trabalhar fora é uma delas.
iI -L?- g De um lado, o chamado do mundo: responsabilidades,
P e—— 3 5 carreira, sustento, proposito.

N de tudo. E sobre Y e . . .
. Ve Do outro, o vinculo profundo com um filho que ainda precisa

S df'i‘:iof.&, [Pt o

e verdade.

i — e muito — da presenca.

E, entre esses dois polos, existe uma travessia silenciosa:
a da mulher que precisa sair... mesmo querendo ficar.
! Voltar ao trabalho apos a maternidade nao e apenas uma
mudanca de rotina.
E uma ruptura emocional.
Nao se trata apenas de deixar a crianca em um novo espaco.

'Trata-se de lidar com a sensacao de auséncia, com a culpa que

muitas vezes se instala, com o medo de “nao estar la” quando
algo acontecer.
E, ainda assim, a vida segue pedindo movimento.
A sociedade, por vezes, romantiza a forca da mulher como se
ela desse conta de tudo sem sentir.

i€ -"‘1&3[13. ém M #
75 o gualidede dy amer g ﬁm o Mas a verdade ¢é outra: ha dor nesse processo. ha duvida. ha
l - cansaco. E tudo isso e legitimo.
Ser mae nao anula a mulher. Mas também nao é possivel

atravessar essa fase sem reconhecer o impacto emocional que

Talvez a verdadeira pergunta nao seja: ela traz.
“Como dar conta de tudo?” A dificuldade de se separar do filho, especialmente nos
Mas sim: primeiros anos, toca camadas profundas:
“Como posso me cuidar para sustentar o que é instinto, apego, identidade, protecao. Nao é fraqueza sentir. E
essencial?” vinculo.
Neste caminho, reconhecer limites ¢ um ato de amor. Por isso, falar sobre apoio psicologico nao ¢ exagero — e
Pedir ajuda ¢ um gesto de coragem. cuidado.
E buscar apoio psicologico é uma forma de permanecer O acompanhamento terapéutico pode ser um espaco seguro
inteira — para si e para o outro. onde a mae possa:
Porque uma mae que se cuida... acolher suas emocoes sem julgamento, ressignificar a culpa,
ensina, sem palavras, o que e viver com verdade. organizar seus pensamentos,
Com acolhimento, e construir formas mais saudaveis de viver essa transicao.
Luz e Mhistério Porque nao se trata de escolher entre ser mae ou ser
profissional.

Trata-se de aprender a integrar.
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NUTRIR
AMAMENTAR TAMBEM E SE NUTRIR

Amamentar ¢ um gesto de entrega profunda.

E o corpo que se torna ponte, alimento e acolhimento ao
mesmo tempo.
Mas, por tras dessa doacao tao bonita, existe uma verdade
que muitas vezes € esquecida:
para nutrir, a mae tambem precisa ser nutrida.

O leite que alimenta o bebé nao nasce apenas do corpo —

ele nasce do cuidado, da energia, do descanso possivel e,
principalmente, da forma como essa mulher se alimenta.
Cuidar de si nao é luxo. E base.

A alimentacao da mae que amamenta nao precisa ser perfeita,
mas precisa ser viva, simples e constante.
| Alimentos naturais, variados e ricos em nutrientes ajudam a
% manter a energia, favorecem a producio de leite e sustentam o
equilibrio emocional.

O que priorizar no dia a dia: Hidratacao constante: agua,
agua de coco, chas suaves (erva-doce, camomila, erva-
cidreira).

Proteinas de qualidade: ovos, peixes, frango, leguminosas

(feijao, lentilha, grao-de-bico). Gorduras boas: abacate,

.
-

azeite de oliva, castanhas e sementes.

Pasta de abacate com sementes Carboidratos integrais: arroz integral, aveia, batata-doce.

1 : .
/2 abacate Frutas e verduras frescas: quanto mais colorido, melhor.

1 colher de chia ou linhaca Evitar excessos de industrializados, cafeina em excesso e

Fio de azeite alimentos muito processados ajuda nao so o corpo da mae,

Pitada de sal ou mel (versao doce ou salgada) mas também o bem-estar do bebé.

Amasse tudo e consuma com pao integral ou puro. E, acima de tudo: comer com presenca. Mesmo que seja

Rico em gorduras boas e saciante.

rapido, que seja com intencao.
Caldo nutritivo de legumes

Cenoura, abobora. batata, couve . ;
; : Mingau de aveia fortalecedor

Alho, cebola e azeite. S eothiiee doi i

Refogue, cozinhe e bata (ou deixe em pedacos). 1 xicara de leite (ou vegetal)

Leve, quente e profundamente reconfortante.
1 banana amassada

Que esle seja um convile suave: Canela a gosto - Cozinhe tudo até ficar cremoso.

comer melhor, sim... mas, acima de tudo, E nutritivo, facil e ajuda a sustentar a energia ao longo do dia.
cuidar de si com a mesma ternura que se oferece ao

outro.Porque quando a mae se nutre... o amor tambem

se fortalece. Com carinho, LLuz e Mhistério
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PSIQUE
ENTRE O DESEJO E A IDENTIDADE: OS COMPLEXOS DE EDIPO E DE ELECTRA

Ha momentos no desenvolvimento humano que nao sao
visiveis aos olhos, mas estruturam profundamente quem nos
tornamos.

A infancia, nesse sentido, nao ¢ apenas um tempo de
crescimento fisico — € um territorio simbolico onde se
desenham os primeiros contornos do desejo, do vinculo e da
identidade.

Dentro da Psicanalise, um dos conceitos mais conhecidos — e
também mais mal compreendidos — é o chamado Complexo
de Edipo, formulado por Sigmund Freud.

Trata-se de uma fase do desenvolvimento psiquico,
geralmente situada entre os 3 e 5 anos, em que a crianca
direciona um investimento afetivo mais intenso ao genitor do
sexo oposto, enquanto vivencia sentimentos ambivalentes
(amor e rivalidade) em relacao ao genitor do mesmo sexo.
Mas € importante compreender: nao estamos falando de um
desejo literal, adulto ou consciente. Estamos no campo
simbolico.

O Complexo de Edipo representa, essencialmente, o primeiro

grande encontro da crianca com o limite.

A crianca deseja exclusividade. Deseja ser “tudo” para aquele

Para as meninas, Carl Gustav Jung posteriormente que ama.
elaborou o termo Complexo de Electra, buscando E e nesse ponto que surge a experiéncia fundamental: a
nomear essa dinamica na relacao com os pais. impossibilidade desse lugar absoluto.
Ainda que o termo nao seja utilizado da mesma forma na E a presenca do outro — o terceiro — que quebra essa ilusao

teoria freudiana classica, ele ajuda a ilustrar esse de completude.

movimento simbolico de identificacao e diferenciacao. Esse momento e estruturante porque introduz a nocao de
Mais do que escolher entre pai ou mae, a crianca realidade, de separacao e de diferenca.

atravessa um processo interno de organizacao: aprende E o inicio da construcao do “eu” em relacao ao mundo.

que nao pode ocupar todos os lugares
reconhece limites, inicia a identificacao com o genitor do
mesmo sexo, comeca a estruturar sua propria
identidade.
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PSIQUE
ENTRE O DESEJO E A IDENTIDADE: OS COMPLEXOS DE EDIPO E DE ELECTRA

2026/MAIO

Quando esse processo acontece de forma suficientemente
saudavel, a crianca consegue deslocar seu investimento afetivo
para o mundo — abrindo espaco para vinculos, aprendizagem

e autonomia.

Mas quando ha fixacoes, auséncias ou conflitos intensos nesse
periodo, podem surgir marcas psiquicas que ecoam na vida
adulta:
dificuldades nos relacionamentos, padroes repetitivos,
insegurancas afetivas ou conflitos com autoridade.

Por isso, falar sobre Edipo e Electra nao é falar de passado —
e falar de estruturas que continuam vivas.

A grande contribuicao da psicanalise nao esta em rotular, mas
em compreender.

Compreender que o ser humano se constroi a partir de
relacoes.

Que o amor inicial é intenso, confuso e necessario.

E que ¢é justamente ao atravessar a frustracao que nasce a
possibilidade de amadurecer.

No fundo, esses complexos nos lembram de algo essencial:
crescer nao e perder o amor —

e aprender a transforma-lo.

E talvez seja nesse ponto que a psique encontra seu equilibrio:

quando deixa de buscar ser tudo para alguém... e comeca a
tornar-se alguem por si.
Com profundidade e respeito,

Luz e Mhisteério
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PALAVRA DO MES
CATACRESE

Literatura
—— =0 O que e Catacrese?
Palavra do Més: A catacrese ¢ uma figura de linguagem muito presente no

nosso dia a dia. Ela acontece quando usamos uma palavra
“emprestada” para nomear algo que nao possui um termo

proprio ou que, pelo costume, passou a ser chamado assim.

E o0 uso de uma palavra fora do seu sentido original
para nomear ﬂlgﬂ quc nao tem um termo préprit)
ou que, pelo uso, passou a ser assim chamado.

E como se a lingua, criativa por natureza, encontrasse um
caminho para dar nome ao mundo.
Dizemos, por exemplo:
pe da mesa

' braco da cadeira
== pédamesa de dente de alho

Amcs.a nio tcm.pé, %‘1 A cadeira nio tem brago 9% O alho nio tem dente, g

mas dlZﬁmOS A5511T1. COmoO uma pessoa. mas cntcndcmos. asa da chara

cabeca do prego

braco da cadeira

dente d_e all_'10 _

céu da boca

A mesa nao tem pe de verdade.

asa da xicara cabega do prego céu da boca

. A cadeira nao tem braco como uma pessoa.
% A xicara ndo tem asa, & O prego nio tem cabeca & A boca nio tem céu, e
mas usamos essa palavra. COMO NOs, MAas NOMeamos assim. mas essa ¢ a forma que usamos. - O alhO nao tem dente :

Mas entendemos perfeitamente.

A catacrese nasce desse uso figurado que se tornou tao comum

que quase nao percebemos mais. Ela € uma metafora
desgastada pelo tempo, incorporada a fala cotidiana.
Quando dizemos “embarcar no aviao”, também usamos  Na literatura, a catacrese mostra como a linguagem é viva.

catacrese. Originalmente, “embarcar” vem de barco, Ela revela que as palavras nao ficam presas a um unico
mas o uso se ampliou para outros meios de transporte. sentido; elas caminham, se adaptam e criam novas formas de
Assim, a catacrese nos lembra que falar ¢ tambeém expressao.
inventar.

E que a lingua, como um rio, segue abrindo caminhos
para dizer aquilo que precisa ser dito.
Catacrese € quando a palavra encontra um novo lugar

para morar.
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MOMENTOS DE MAGIA
SARA KALI: A FORCA QUE ACOLHE, PROTEGE E ATRAVESSA AS AGUAS

| Q%omentos cfe May i 4
., Festa Clgana

x__/’m__@_ﬁ/’_‘\ sals

. S Celebragido da alma,
.. daliberdade e da ancestralidade.
! ~ Dangca, musica, fé e gratidao
ao0s caminhos que nos guiam.

: “!.'

Neste momento, voce pode fechar os olhos por alguns

instantes...
respirar suavemente... e imaginar-se diante de um

grande mar.

Sinta as aguas levando aquilo que pesa. Sinta a forca

que vem do fundo, silenciosa e firme.
Em pensamento, diga: "Sara Kali, mae dos caminhos,
guia meus passos com tua forca.
Que eu atravesse meus medos com fé, coragem e
protecao."”
Com devocao e respeilo,

LLuz e Mhisterio

A celebracao de Sara Kali acontece tradicionalmente em 24 de
maio.

Ha nomes que nao sao apenas nomes — sao presenca. Sara

Kali € um deles.

Celebrada com devocao profunda pelo povo cigano, Sara Kali
e conhecida como a padroeira dos ciganos, guardia dos
caminhos, das aguas e dos misterios que atravessam o

invisivel. Seu nome carrega forca ancestral: Kali, “a negra”,

nao como ausencia de luz, mas como profundidade, ventre,
origem.

Sua historia ecoa fe. Conta-se que Sara teria atravessado o
mar em um pequeno barco, guiada apenas pela confianca no
sagrado. Nas aguas, fez sua oracao, entregou-se ao invisivel

— e chegou. Desde entao, tornou-se simbolo de protecao para
aqueles que caminham sem certezas, mas com coragem.

Celebrar Sara Kali € honrar a fé que sustenta quando tudo

parece incerto. £ lembrar que ha uma forca que nos guia
mesmo quando nao enxergamos o caminho completo.

Sua celebracao tradicional acontece proxima ao mar ou em

lugares que evocam agua — elemento que limpa, renova e

conduz. Flores, tecidos coloridos, frutas, aguas perfumadas...

tudo pode ser oferecido com intencao. Nao como obrigacao,
mas como gesto simbolico de entrega e gratidao. K, sobretudo:

com presenca.
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QUESTAO DE SER

ENERGIAS DO LAR
OBJETOS MAGICOS DO LAR: A CAIXA DAS PEQUENAS MEMORIAS

Toda casa tem um coracao secreto. As vezes ele esta em uma

Energlas do Lar

Ob etos Maglcos
l comuns. Ha pequenos portais. Uma fotografia, uma roupinha

ﬁ %/ m/ Pequenas lembrangas, L % : :
/ ~_ grandes significados de bebée, um brinquedo gasto pelo tempo, uma pedrinha

Em nosso ninho - Cada objeto guarda amor,
_ existem objetos mAagicos Rl historias, momentos

pequenos, U devem B e a energia do nosso ninho.

N

gaveta antiga, em uma prateleira esquecida, em uma caixa

bonita guardada com carinho. Dentro dela, nao ha objetos

trazida de viagem, uma folha seca recolhida em um passeio de

wgufaos:gm e '?ﬂﬁ familia... tudo isso pode parecer simples aos olhos apressados.
uma linda caix i
o berta em momentos Mas, quando tocado com presenca, revela sua magia. Sao

com os filhos € netos.

testemunhas silenciosas da nossa historia.

Em nosso ninho, os objetos também guardam energia. Eles
absorvem risos, cheiros, abracos, fases da vida, despedidas e
recomecos. Uma pequena meia de bebé nao é apenas tecido —
¢ a lembranca de um tempo em que o amor cabia no colo.
Uma foto nao € apenas imagem — ¢ um instante que continua
respirando dentro de nos.

Por isso, criar uma caixa das pequenas memorias ¢ um gesto
de amor e ancestralidade.

Ela pode guardar aquilo que conta a historia afetiva da
familia: fotos, bilhetes, desenhos das criancas, brinquedos

Guarde. Valorize. Compartilhe. “ E " pequenos, roupinhas, conchas, folhas, flores secas, pedras de

. Porque o que é magico, também ¢ sagrado

caminhos especiais, lembrancas de aniversarios, viagens e

Que cada lar possa ter sua caixa sagrada. encontros. O mais importante nio é o valor material. E o
Um pequeno bau de afetos. valor emocional.
Um relicario domestico. Essa caixa deve ser aberta em momentos especiais,
Um altar simples da memoria familiar. principalmente com filhos e netos. Ao tocar cada objeto, uma
Porque ha objetos que nao guardam apenas lembrancas. historia pode nascer:
Guardam raizes. E quando uma crianca conhece suas “Essa pedra veio de uma viagem linda...”
raizes, ela cresce com mais seguranca para florescer. “Essa foto foi tirada no dia em que rimos muito...”

“Essa roupinha vocé usou quando era pequenino...”
Assim, a memoria deixa de ser apenas passado e se
transforma em presenca. Esses objetos magicos fortalecem o
sentimento de pertencimento. Eles dizem, sem palavras:
voce veio de uma historia, voce ¢ amado, voceé faz parte.

Em tempos tao rapidos, onde tudo parece descartavel,

preservar pequenas recordacoes € um ato de resisténcia
poetica. E ensinar as criancas que a vida nao ¢ feita apenas de
grandes conquistas, mas de detalhes que aquecem a alma.
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QUESTAO DE SER

GESTOS DE EQUILIBRIO
TECER: A MAGIA SILENCIOSA DE QUEM BORDA SONHOS

Ha um tipo de gesto que nao faz barulho, mas transforma.

Gestos de Equilibrio

L ok : Tecer € um deles.

5 ~ Entre linhas, agulhas e tecidos, existe um tempo diferente —
e C e a mais lento, mais profundo, mais consciente. Um tempo que
Tecer ¢ um gesto de alma. . convida o corpo a aquietar e a mente a respirar.

Cada ponto ¢ presenga. / ’ A tecela nao cria apenas formas. Ela cria estados. Cada ponto

Entre linhas e siléncios, 7 &
a tecela costura historias, ¥ 4 ‘ é um in St aIlt e d e pr esen Q a.
acolhe memorias e 7

transforma instantes

(Cada trama, um encontro entre o dentro e o fora.

em beleza.

Enquanto as maos trabalham, algo invisivel tambem se
A magia estd no detalhe. 4/ : .
Nolfio escolhido, - W ST organiza: pensamentos se acalmam, emocoes encontram

na cor que fala,

P L B SN R ‘ caminho, memorias se acomodam.

o ritmo do co I':l(;ﬁ(] .

Tecer e, de certa forma, costurar o proprio ser. Ha magia
Pequenos sonhos $. NG, [ b7 74 . % S B4
ganham forma. (= )  / A l S N 2, nesse geStO.

Bordados de afeto,

tramas de esperanca, RS ‘ Nao uma magia espetacular, mas aquela que se revela no

tecidos de amor.

P detalhe: no cuidado com o fio, na escolha da cor, na paciéncia
Tecer equilibra. 7 Vo . ¥,

Acalma s men 7 &8 7 aa < b, de recomecar quando o ponto se perde.

organiza as emogdes 4 2 < : ' A \ :

e oo 27 o= (T AR A tecela sabe: nao existe perfeicao no tecido — existe

estar aqui, agora. ; ' .' \ > '

intencao. E e justamente essa intencao que transforma o

- e | simples em sagrado.
samos tecer nossos dias com mais calma, <. : e na
@f;ls intengdo ¢ mais delicadeza. Q) _# Ao bordar, ela inscreve historias. Pequenos sonhos ganham

AR | Dt

forma em linhas delicadas.

Que possamos resgatar esses pequenos rituais. Afetos sao guardados em cada ponto. Um pano bordado pode
Que possamos bordar nao apenas tecidos, mas também aquecer mais do que o corpo.
nossos dias — com mais calma, mais intencao e mais Pode aquecer a alma. Em um mundo que acelera, tecer € um
delicadeza. ato de resisténcia.
Porque ha uma magia que nao se ve... E escolher permanecer. E dar valor ao processo, nao apenas
mas se sente em cada fio que passa pelas maos. ao resultado. E talvez seja por isso que esse gesto equilibra.
E, ponto a ponto, a vida também vai se tecendo. Porque nos ensina a: — respeitar o tempo das coisas —

aceitar imperfeicoes — sustentar a atencao — transformar o
caos em forma
Tecer € um dialogo entre maos e silencio. E, nesse silencio,

nasce algo raro: presenca verdadeira.
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QUESTAO DE SER

LITERATURA
VOCE VAI GOSTAR DE LER: A AGUIA E A GALINHA

O livro A Aguia e a Galinha, do pensador brasileiro Leonardo

! Boff, ¢ uma obra simples na forma, mas profundamente

lz‘em ura

simbolica na esséncia. Ele nos convida a refletir sobre quem

realmente somos — e sobre aquilo que nos impede de viver
nossa verdadeira natureza.

A narrativa parte de uma parabola: uma aguia que foi criada

a5
e -
»

 j
A
*

//\ entre galinhas. Cresceu ciscando, vivendo como as outras,

‘=3r e

b

- e

Y A
-

o Y N |
S R L
N2
E

"-j-‘

ﬁ’ acreditando ser apenas mais uma entre elas. Nunca olhou

oy,

& .."7 ‘
\ ‘{ '\ T &

‘s L
% :”}"-‘* %

L~
N L
ey T
ot

) | para o céu como seu lugar, nunca reconheceu suas asas como

| instrumento de voo.

~ Ate que, um dia, alguem a provoca: ~Vocé nao é galinha...

vocé é aguia.” Esse € o ponto central da obra.

Leonardo Boff utiliza essa historia para falar da condicao

B, | i humana. Muitas vezes, nos acostumamos com limites

_ impostos — pela sociedade, pela educacao, pelas experiéncias
dificeis — e passamos a viver abaixo do nosso potencial.

Esquecemos nossa esséncia mais elevada, nossa capacidade de

transcendéncia, nossa forca interior.

A aguia representa o espirito humano em sua poténcia:

livre, amplo, conectado ao céu, a visao maior da vida.

A galinha simboliza o condicionamento:

E que a vida, em algum momento, sempre nos chama o medo, a repeticao, a vida restrita ao chao das
para abrir as asas. circunstancias.
Talvez a pergunta que ecoa apos essa leitura seja: em O livro nao critica a “galinha”, mas revela que viver apenas
que areas da sua vida voce ainda esta ciscando... quando nesse nivel € esquecer uma parte essencial de si.
poderia estar voando? Ha, na obra, um chamado silencioso e profundo:

recordar quem voce e.

E um convite para despertar a consciéncia, ampliar o olhar,
ousar voar — mesmo que isso assuste no inicio. Porque voar
exige coragem. Exige desapegar do conhecido. Exige confiar.

Mas tambem ¢ onde esta a verdadeira liberdade.
No fundo, Boff nos lembra que todos carregamos dentro de

nos uma aguia adormecida.
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QUESTAO DE SER

ASTRO ORACULO DE MAIO
O MES DO FLORESCIMENTO CONSCIENTE. MAIO CHEGA COMO UM SUSPIRO DA ALMA.

Depois dos primeiros impulsos do ano, das decisoes, dos
inicios e das inquietacoes, este € o momento em que a vida
comeca a revelar o que realmente quer crescer.

E o tempo do florescer — mas nao de qualquer forma.

VINGOERNY [lorescer com consciéncia. Florescer com presenca. Florescer
MESDO - -|

sl 2 o : com verdade.
5/ DESAFIOS QUE REVELAM
. A SUA MELHOR VERSAO g% -\ o .
B e i, SO N A SR T\ S nos convida a desacelerar o passo e a escutar com mais

Sob a influéncia de energias mais sensiveis e profundas, Maio

| ol | atencao aquilo que vibra dentro de nos.
{ 12 CONSTELACOES | 5.

12 ARCANOS | /7, 4 & = a1 W Cada constelacao, neste ciclo, nao caminha sozinha. Ela é
f  12CAMINHOS | & T AR | W : ; X .
| DEEVOLUCAO | & SN BT desaliada por um Arcano Maior do Tardo — e é nesse encontro
| I_)e.ﬁc?z.:!?r'fzif o desafio ‘ M AR N o : e " ‘L / que a magia acontece.
que 0 unive -2\ ¥ e AN 2 s : e

| o ot e s 1§ RN TR S  Porque o desafio nao vem para impedir. Ele vem para refinar.
| ecomo tr‘an:;;ﬁ:n‘nzci—c_:.:; L\ N’ o7 7 A NN ey

om crscimento, |- AN A 0 8 'j A 0 Aries aprende a unir impulso com intencao.
i L4 N | Touro é chamado a sustentar com proposito.
Gémeos mergulha na escuta do invisivel.
Cancer ¢ convidado a amar com escolha consciente.
L.eao descobre a forca que nasce de dentro.
Virgem aprende a confiar no fluxo da vida.
Libra encontra respostas na pausa.
Escorpiao transforma emocao em verdade.
Sagitario assume a direcao do proprio caminho.
Capricornio aprende a dancar com os ciclos.
Aquario renasce atraves da quebra do que nao sustenta.

Peixes desperta para o chamado da alma.

Permita-se florescer no seu tempo. Maio ndo é apenas um més. £ um campo de transformacao.
Respeite seus ciclos. Aqui, nao se trata de prever o futuro —
Confie no que esta se abrindo, mesmo que ainda nao mas de compreender o presente com mais consciencia.
esteja totalmente visivel. O Astro Oraculo € um convite: olhar para si atraves dos
Porque ha sementes que ja foram plantadas... simbolos, escutar a linguagem da alma,
e agora comecam a brotar. e reconhecer que cada desafio carrega um potencial de
E, quando voce se alinha com esse movimento, crescimento.
percebe que a vida nao esta contra vocé — A energia de Maio sussurra: Nem tudo precisa ser apressado.
ela esta te conduzindo. Nem tudo precisa ser controlado. Mas tudo pode ser sentido

com mais verdade.
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QUESTAO DE SER

ASTRO ORACULO
CONSTELACAO DE ARIES DESAFIADA PELO ARCANO DO MAGO

K ASTRO ORACULO &
PTG e | Palavra-chave: Iniciativa Consciente

CONSTELA(;AO DI Arics ¢ o impulso. £ o primeiro passo, o fogo que nao pede

. - permissao, a coragem ue nasce antes mesmo da certeza.
A R I E ) _ Mas, neste ciclo, a Constelacao de Aries encontra um desafio
DESAFIADA PELO - sulil e poderoso: O Mago.
SN CHCENIDHPIORGEAEION B E o Mago nio corre. Ele direciona. Aqui, o chamado no é
. - VR ; Sler || apenas agir — € agir com consciéncia.

Aries quer comecar. O Mago pergunta: com qual intencao?
Aries avanca. O Mago observa: vocé sabe o que esta criando?
Este encontro revela um ensinamento essencial: nao basta ter

forca — é preciso saber canaliza-la.

O Mago traz a alquimia da acao. Ele mostra que tudo o que

Ndo basta ter e ek 4 “ =
voce 1111c1a Carrega Sua energla, Sua 1nten(;ao € sua presenca.

forca para comegar.

e e T 4 Se Aries age no impulso, pode se perder. Mas, quando se

para criar.

alinha ao Mago, torna-se criador.

Reflexao de Maio: Ha um fogo dentro de voce que deseja
nascer no mundo. Mas, antes de agir, respire. Sinta.
Nomeie o que deseja criar. Voceé nao esta aqui apenas para
reagir a vida — voceé esta aqui para molda-la.

ARIES é o impulso, O MAGO traz Qum.; 0 acio Suas palavras tem pOder’ Seus geStOS abrem Camlnhos' Sua

o fogo que inicia, . a consciéncia, + e inteng¢do caminham . .
presenca transforma. Confie no seu impulso...

a coragem que : ; a direcdo e o poder juntas, a magia
abre caminhos. ; de transformar se torna criagdo.

i e T L e mas una-o a consciéncia. Porque, quando acao e intencao

r— INIGIATEVA CONSCIENTE —+— _ i caminham juntas, a realidade comeca a responder.

Antes de agir, pergunte: qual é a minha intengao?

FOGO + CONSCIENCIA = CRIACAO

Desafio do Més: Antes de tomar uma decisao importante
ou iniciar algo novo, faca uma pausa e pergunte: “Isso
nasce do impulso... ou da intencao?”

Escreva aquilo que deseja manifestar neste mes.
Coloque clareza nas suas acoes. E entao... aja.

Mas nao de qualquer forma. Aja como quem sabe que
esta criando. Porque o verdadeiro poder de Aries nao
esta apenas em comecar — mas em iniciar com

proposito.

[ ]
Com coragem e consciéncia, ( l r’l QS

Luz e Mhistério
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QUESTAO DE SER

ASTRO ORACULO
CONSTELA CA~ O DE TOURO DESAFIADA PELO ARCANO DO HIEROFANTE

> W —=< Palavra-chave: Proposito Enraizado
ASTRO OR A CULO + &gy W . g
| Yo 03 | Touro é a terra que sustenta. E o ritmo constante, o prazer no

CONSTELACAO DE e : : e
o 51mples, a seguranca construida com paciencia.

.tj- I A ) l l R J ' " Mas, neste ciclo, a Constelacao de Touro encontra um

- DESAFIADA PELO & | chamado mais profundo: O Hierofante.
ARC__AI?]O SRR i /2N "YW [ o Hierofante nio fala apenas de estabilidade — ele fala de
sentido.
Touro busca conforto. O Hierofante pergunta: isso que voce
sustenta tem proposito?

DE;S;P;TE;D;‘;E*,. GO\ VAN Touro preserva. O Hierofante provoca: isso ainda faz sentido

SENTIDO. para sua alma?

Este encontro revela um ensinamento essencial: nao basta

manter — € preciso compreender o porque.
O Hierofante traz a energia da tradicao, da sabedoria

ancestral, dos valores que orientam a vida.

Ele convida Touro a olhar alem da mateéria e reconhecer a

dimensao espiritual de suas escolhas.
i S Se Touro se apega ao que ja conhece, pode estagnar. Mas,
IR LA Ve ; - \ @8l (uando se alinha ao Hierofante, transforma sua estabilidade

com paciéncia.

\ TOURO E A TERRA \ O HIEROFANTE PERGUNTA:
/ QUE SUSTENTA. ‘ ] 1SS0 QUE VOCE SUSTENTA

E o ritmo constante,

em caminho consciente.

e - e Reflexao de Maio: Ha algo em sua vida que vocé tem
L migitado. | sustentado por habito. Mas agora... & tempo de escutar. Nem
f tudo que e confortavel e verdadeiro.

Nem tudo que é seguro € caminho. A sua alma pede coeréncia.

Aquilo que voce constroi precisa estar alinhado com aquilo

Sustente com propdsito. Construa com alma. Viva com significado.

Desafio do Més: Observe suas rotinas, relacoes e que voce acredita.
Seus valores sao o solo onde sua vida cresce. Volte-se para

dentro. Reconecte-se com sua esséncia. k escolha permanecer

escolhas materiais.
Pergunte-se com honestidade: “Isso ainda representa

quem eu sou?” apenas no que tem significado.

Porque a verdadeira seguranca nao esta no que se repete...

mas no que ressoa.

Se a resposta for nao, permita-se ajustar.
Busque momentos de siléncio, estudo ou conexao
espiritual. Aprenda com quem veio antes, mas nao deixe
de escutar sua propria verdade.

Porque o verdadeiro poder de Touro nao esta apenas em
sustentar — mas em sustentar com proposito.

Com firmeza e consciéncia,

Luz e Mhisterio
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QUESTAO DE SER

ASTRO ORACULO
CONSTELACAO DE GEMEOS DESAFIADA PELO ARCANO DA LUA

Palavra-chave: Escuta Interior

¥ ASTRO ORACULO

o e Gémeos ¢ movimento. E a mente curiosa. a palavra que
CONSTELACAO DE A q

@ F ]\/J— F O S e (Ml conecta, o pensamento que atravessa caminhos e cria pontes.
T AVEI L AT O 10 GO Mas, neste ciclo, a Constelacao de Gémeos encontra um

DESAFIADA PELO
ARCANO DA LUA

territorio mais profundo e sensivel: A Lua. E a LL.ua nao
explica — ela sugere.
(Gémeos busca respostas. A Lua sussurra: nem tudo precisa
ser entendido... precisa ser sentido.
Gémeos comunica. A Lua convida: e o que voce nao diz, mas
sente?
Este encontro revela um ensinamento essencial: nao basta
pensar — € preciso sentir com profundidade.

A Lua traz o mundo dos sonhos, das emocoes, dos simbolos e

dos misterios internos. Ela ilumina o invisivel, revela o que

> sua intuigio

e confie no que

b el Y e e ' esta nas entrelinhas.

| b7 o Se Gémeos se prende apenas a logica, pode se confundir. Mas,
quando se abre a Lua, aprende a escutar o que vem de dentro.
el . Reflexao do Mes: Ha respostas que nao estao nas palavras.
tll < —— L PP Elas vivem nos siléncios, nos sonhos, nos pressentimentos que
cihoces - & CONSELHOS DA LUA PARA GEMEOS Sim g — .| vocé lenla ignorar.

Sua mente quer clareza... mas sua alma pede escuta. Permita-
con st Ol  sc desacelerar o pensamento. Observe o que voceé sente ao

=\ invés de apenas interpretar.

Nem tudo precisa ser resolvido agora. Algumas verdades se

revelam aos poucos, como a luz da Lua sobre a noite. Confie

: > b na sua intuicao.
Desafio do Més: Reserve momentos de siléncio. Escreva

o 2 et Ela nao grita — mas guia. E, quando voce aprende a ouvir o
seus sonhos, percepcoes e emocoes sem tentar explica-

. : : . v invisivel, descobre que sempre soube o caminho.
los. Permita-se sentir sem julgar. Evite decisoes

[
impulsivas baseadas apenas na mente. Escute seu corpo, x ( ’

+ +

sua intuicao e seus sinais internos. :

Pergunte-se: “O que eu estou sentindo que ainda nao +
o c) 9.
consegui colocar em palavras’
Porque o verdadeiro poder de Gémeos nao esta apenas
em falar — mas em traduzir a alma com consciéncia.
Com leveza e profundidade,
Luz e Mhistério LA
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QUESTAO DE SER

ASTRO ORACULO
CONSTELACAO DE CANCER DESAFIADA PELO ARCANO DOS ENAMORADOS

—JASITRO @QRACULO

N ‘ Palavra-chave: Escolha Afetiva
CONSTELACAO DE 2 2 SN R 3 ’ . . ;o
A E M W Cancer e sentimento. E o colo que acolhe, a memoria que

Y1 N\ ‘ | guarda, o coracao que protege aquilo que ama.
" DESAFIADA PELO B e, SR Mas, neste ciclo, a Constelacao de Cancer encontra um
- ARCANO DOS ENAMORADOS e

convile delicado e transformador: Os Enamorados.
E os Enamorados nao falam apenas de amor — eles falam de

AMAR E ESCOLHER

Nem todo vinculo que

escolha.

COMEGOU COMm Amor
precisa continuar da

mesma forms. Sy s e | Cancer se apega. Os Enamorados perguntam: vocé esta

Escolha com o coragio

amando... ou apenas se segurando?
_ | _ _ _ Cancer protege. Os Enamorados provocam: isso que voceé
PROTEGER - A Rl RN gE T mantem ainda ¢ verdadeiro para o seu coracao?

NAO E PRENDE

ek ] A IR [ste encontro revela um ensinamento essencial: nao basta

chama de cuidado

é 0 medo de soltar. i 5 = A : Seulcoraciols as, ‘ . - . o« A . -
O amor verdadei N | (MO ., f o sentir — e preciso escolher com consciéncia emocional.

liberta e fortalece.

Os Enamorados trazem a energia dos vinculos, das decisoes
afetivas e dos caminhos do coracao.

ATUALIZE - Saler 5540 ¢ . 5 : a

SEUS VINCULOS . % : % Nl [les mostram que amar tambem e assumir responsabilidade

Converse, alinhe,
sobre aquilo que se escolhe nutrir.

Se Cancer se prende ao passado, pode se perder em memorias.
Mas, quando se alinha aos Enamorados, transforma o amor
em decisao presente.

Reflexao do Més: Seu coracao guarda historias... mas agora
ele pede verdade. Nem todo vinculo que comecou com amor

O verdadeiro poder de C std apenas em amar, : &) ) precisa Continual" da mesima fOI‘ma.

mas em amar com consciér e liberdade.

COM SENSIBILIDADE E VERDADE, LUZ E MHIL)STERIO. X - Nem tOda protegao é Cuidado i LT és Vezes, é medO de SOltar.

: 4 : : Voceé esta sendo chamado a escolher. Escolher o que
Desafio do Més: Observe seus vinculos com carinho,

1 , ermanece.
mas também com honestidade. P

i : : Escolher o que se transforma. Escolher o que precisa ser
Pergunte-se: " FLu escolho isso hoje... ou apenas

(i habito?” deixado ir. O amor verdadeiro nao aprisiona — ele liberta.
continuo por habito’

. : - ; E, quando voceé escolhe com o coracao consciente, cria espaco
Permita-se atualizar suas relacoes. Converse, alinhe,

4 : . para relacoes mais leves, mais verdadeiras, mais vivas.
escute. E, principalmente, escolha tambem a si.

Porque o verdadeiro poder de Cancer nao esta apenas + :
em amar — mas em amar com consciéncia e liberdade. <
Com sensibilidade e verdade, CANCER ¢
LLuz e Mhisterio -++- * +
g

& 'C
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QUESTAO DE SER

ASTRO ORACULO
CONSTELACAO DE LEAO DESAFIADA PELO ARCANO DA FORCA

)go, inspirador.

SAFIO

1 nio domina
der externo.

lhe e transforma
1tro.

h O\
) )

"AO

sta brilhar.
SO sustentar
‘ia luz com
rio emocional

nio interior.

<" DICAS E DESAFIOS DO MES %

Desafio do Més: Observe suas reacoes. Quando sentir

vontade de impor, reagir ou buscar aprovacao, faca

Pergunte-se: “Estou agindo pelo meu coracao... ou pelo
meu orgulho?” Pratique o autocuidado emocional.
Acolha seus sentimentos sem julgamento.

E lembre-se: dominar a si mesmo € o maior dos poderes.
Porque o verdadeiro poder de Leao nao esta apenas em

brilhar — mas em brilhar com consciéncia, calma e

ASTRO ORACULO Palavra-chave: Dominio Interior

i Y e

CONSTEL&CAO DE

LLEAO

DESAFIADA PELO
ARCANO DA FORCA

.

ey

Leao é brilho. E presenca, expressao, o coracao que deseja ser
visto e reconhecido.
Mas, neste ciclo, a Constelacao de Leao encontra um
ensinamento mais profundo e silencioso: A Forca.
E a Forca nao domina pelo poder externo — ela acolhe e
transforma por dentro.
Leao quer se expressar. A Forca pergunta: voce esta em paz
com o que sente?
Leao quer reconhecimento. A Forca sussurra: voceé reconhece
a si mesmo?

Este encontro revela um ensinamento essencial: nao basta
brilhar — e preciso sustentar a propria luz com equilibrio
emocional.

A Forca traz a coragem suave, o dominio dos impulsos, a
capacidade de transformar instintos em consciéncia.

Ela nao reprime — ela integra. Se Leao busca validacao

7 externa, pode se desgastar. Mas, quando se alinha a Forca,
descobre um poder mais profundo: o de ser inteiro consigo
mesmo.

Reflexao do Més: Existe um fogo em vocé que deseja se

expressar... mas ele nao precisa ferir para ser visto. A

orgulho?” ¥ :
['lllil'l"l[_il} VOCe s¢ [‘L'f\'i]ﬂ'll:l.

verdadeira forca nao grita. Ela sustenta. Ha emocoes que
O VERDADEIRO

PODER DE LEAO

pedem acolhimento.

NAO ESTA A
RILHA

Ha impulsos que pedem direcao. Quando voceé se escuta com

¥ COM CORAGEM E SUAVIDADE. LUZ E MH(I) STERIO. 3
verdade, descobre que nao precisa provar nada. Seu brilho ja
existe. E quanto mais voce se conecta com sua essencia,
mais natural se torna sua presenca no mundo. A forca que

uma pausa e respire. :
voce procura fora... nasce dentro.

verdade. Com coragem e suavidade, :
LLuz e Mhisterio
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QUESTAO DE SER

ASTRO ORACULO
CONSTELA CA~0 DE VIRGEM DESAFIADA PELO ARCANO DO LOUCO

ASTRO ORACULO + TR Palavra-chave: Entrega Consciente

> o < _ e, , % & o s .
ONSTEL AC X0 DE JJ ==l Virgem e precisao. E o olhar atento aos detalhes, o cuidado

+ ‘ 7 ] D ( ; F M * com o que ¢ feito, a busca por ordem, sentido e

aprimoramento.

DESAFIADA PELO
ARCANO DO LOUCO

e | | Mas, neste ciclo, a Constelacao de Virgem encontra um sopro

Neia o f,j;jj‘j_ﬁfj?:ljg'}"»i"j‘ff" I == %"f inesperado e transformador: O Louco. E o Louco nao calcula

oot O ey Z el — ele confia.

Virgem organiza. O Louco pergunta: e se voceé soltasse um
pouco o controle?

Virgem analisa. O Louco convida: e se vocé apenas

experimentasse?

Este encontro revela um ensinamento essencial: nao basta

osseusplancs. aperfeicoar — ¢ preciso permitir-se viver o novo.

um chamado para algo novo, )
desconhecido e libertador.

| O Louco traz a energia dos comecos, da leveza, da
socomstodeerr. 48 espontaneidade e da fé no caminho.

Permita-se caminhar
sem ter todas as respostas.

A setoriscs Ml [le nao ignora o risco — ele caminha apesar dele. Se Virgem

equilibrar razio e intuig
 planejamento e entrega.

se prende ao excesso de controle, pode se paralisar.
Mas, quando se alinha ao Louco, descobre a beleza do
improviso e a liberdade de confiar.

reflexao do Més: Voceé tem cuidado de tudo com tanta

atencao... mas talvez esteja esquecendo de viver com leveza.
Nem tudo precisa estar perfeito para comecar. Nem tudo
precisa estar garantido para ser vivido. Existe um chamado
para sair do lugar conhecido.

Para experimentar sem tantas regras. Para dar um passo sem

: ; : : ter tod tas. A vida tambe t
Desafio do Més: Escolha algo que vocé tem adiado por O Dt LEeROas. A YISO O

. _ inesperado.
medo de nao fazer “perfeito”. E comece. P

: : ik, : Permita-se errar, aprender, rir de si mesmo. Permita-se
Sem planejar demais. Sem exigir tanto de si.

% ; . . caminhar com menos rigidez e mais curiosidade. Porque, as
Pergunte-se: “O que eu faria se confiasse mais e

5 vezes, 0 excesso de cuidado... impede o fluxo.
controlasse menos? ° Inclua momentos de leveza no seu

. : f E o que voce tanto tenta organizar... precisa apenas de espaco
dia. Faca algo novo, simples, espontaneo.

Porque o verdadeiro poder de Virgem nao esta apenas g aconteeon
em organizar — mas em equilibrar cuidado com
liberdade.

Com leveza e consciéncia,

LLuz e Mhisteério
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QUESTAO DE SER

ASTRO ORACULO
CONSTELA CA~ O DE LIBRA DESAFIADA PELO ARCANO DO ENFORCADO

+ ASTRO ORACULO

> e e

Palavra-chave: Nova Perspectiva
CONSTELACAO DE

o sl Libra é equilibrio. E o olhar que pondera, a busca pela
L I D D) A | K b harmonia, o desejo de justica e de relacoes alinhadas.

Mas, neste ciclo, a Constelacao de Libra encontra um convite

desconcertante e profundo: O Enforcado.

E o Enforcado nao decide — ele pausa.

N

DESAFIADA PELO
ARCANO DO ENFORCADO

Libra busca respostas. O Enforcado pergunta: e se vocé ainda
nao precisasse escolher?
Libra equilibra. O Enforcado provoca: e se o equilibrio nascer
da entrega, e nao do controle?
Este encontro revela um ensinamento essencial: nao basta
pesar — e preciso ver de outro angulo.
O Enforcado traz a energia da suspensao, da entrega

consciente e da mudanca de perspectiva.

Ele nao fala de perda, mas de ressignificacao. Se Libra tenta

resolver tudo rapidamente, pode se confundir.
Mas, quando se alinha ao Enforcado, descobre que algumas

respostas so chegam quando se permite esperar.
L& DICAS E DESAFIOS DO M £S o)

reflexao do Més: Ha algo em sua vida pedindo pausa. Nao

como atraso... mas como preparacao. Voce tem buscado

equilibrio fora, nas escolhas, nas relacoes, nas decisoes.

Mas agora, o convite e outro: olhar para dentro... e permitir-
se nao saber por um tempo.

Nem tudo precisa ser resolvido hoje. Algumas respostas

nascem no siléncio. Ao suspender o movimento, vocé comeca
Desafio do Meés: Escolha uma situacao que tem gerado

a ver o que antes estava oculto.
duvida ou indecisao. E, ao inves de agir imediatamente, 0801Ar 0 conlrole, vooa i el e 970
faca uma pausa consciente.
Pergunte-se: “O que eu ainda nao estou conseguindo :
ver?” Evite decisoes precipitadas. Permita-se observar .
mais, sentir mais, escutar mais. g + e e : :
Porque o verdadeiro poder de Libra nao esta apenas em + AT
equilibrar — mas em esperar o momento certo para I_I B R A =
compreender. :
Com leveza e profundidade,

<. 5;'. +
LLuz e Mhisteério

entendimento. Confie no tempo da alma.




N° 0007 BRASIL

PotMNonica Nanci
2026IMAIO *0 ]OZM€ d() ﬁ em &staz 3¢ @LUZEMHISTERIO

QUESTAO DE SER

ASTRO ORACULO
CONSTELACAO DE ESCORPIAO DESAFIADA PELO ARCANO DA JUSTICA

Palavra-chave: Verdade Interior

+ ASTRO ORACULO + rm— 7
CONSTELACAODE [, . b ) Escorpiao ¢ profundidade. F. mergulho, transformacao,

' ESCORPIAO/

intensidade que nao teme o invisivel.
T Mas, neste ciclo, a Constelacao de Escorpiao encontra um
chamado firme e revelador: A Justica.
E a Justica nao se move pela emocao — ela equilibra pela
verdade.
Escorpiao sente tudo. A Justica pergunta: voce esta sendo
justo consigo mesmo?
Escorpiao transforma. A Justica provoca: voce esta vendo
com clareza... ou apenas reagindo?
Este encontro revela um ensinamento essencial: nao basta
sentir intensamente — e preciso discernir com consciéncia.
ponsabilidade e equilib

b A Justica traz a energia do equilibrio, da responsabilidade e

- Observe suas escolhas.

eeRbaitas - @l da clareza. Ela convida a olhar para os fatos com honestidade,
| ' sem distorcoes emocionais.

Se Escorpiao se perde na intensidade, pode se confundir. Mas,
quando se alinha a Justica, transforma emocao em sabedoria.
Reflexao do Més: Ha uma verdade dentro de voce pedindo
para ser reconhecida. Mas ela nao vem carregada de emocao
— vem em siléncio.

Voce tem mergulhado fundo... mas agora ¢ tempo de emergir
com clareza. Nem tudo e sobre o que voce sente. Algumas
situacoes pedem lucidez, responsabilidade e equilibrio.

A transformacao verdadeira acontece quando emocao e

Pesato no Mes O Ft et ns oo o mexi s verdade caminham juntas. I, quando voce se posiciona com
; ; consciencia, se liberta.
intensamente com voce.

E pergunte-se: “O que é fato... e o que é
interpretacao?” Busque clareza antes de reagir. Evite
decisoes impulsivas baseadas apenas na emocao.
Se necessario, escreva, reflita, organize seus
pensamentos. k., principalmente: seja justo consigo
mesmo. Porque o verdadeiro poder de Escorpiao nao
esta apenas em transformar — mas em transformar com

verdade e responsabilidade. SCORPIUS
Com profundidade e clareza,

Luz e Mhistério



N° 0007

2026/MAIO

PotMonica Nanci
*0 ]O'll’\de dO /3@”\ &ta'l 3¢ @LUZEMHISTERIO

BRASIL

QUESTAO DE SER

ASTRO ORACULO
CONSTELACAO DE SAGITARIO DESAFIADA PELO ARCANO DO CARRO

+ ASTRO ORACULO
S + s

CONSTELAQ /\O DE

= O DES ) RE!
A \LUELEOUE ASSUME = S0

- O Carrote ]embra :
vocé é o cund or

Desafio do Més: Observe onde voce tem dividido sua
energia.
E pergunte-se: “O que realmente merece minha direcao
agora?” Escolha um objetivo e foque. Evite dispersao.

Crie pequenas acoes consistentes.

Sustente seu caminho com disciplina leve, mas firme.
Porque o verdadeiro poder de Sagitario nao esta apenas
em buscar — mas em chegar com consciéncia ao destino

escolhido.
Com coragem e direcao,

LLuz e Mhisteério

Palavra-chave: Direcao Consciente
Sagitario é expansao. E o espirito livre, o buscador de
sentido, aquele que mira longe e acredita no caminho.
Mas, neste ciclo, a Constelacao de Sagitario encontra um
chamado de foco e conducao: O Carro.

E o Carro nao apenas sonha — ele direciona.
Sagitario quer explorar. O Carro pergunta: para onde voce
esta realmente indo?

Sagitario confia no fluxo. O Carro provoca: voce esta

guiando... ou sendo levado?

Este encontro revela um ensinamento essencial: nao basta
buscar — ¢ preciso assumir o controle da propria jornada.
O Carro traz a energia da determinacao, do movimento com
proposito e da conquista consciente.

Ele mostra que avancar exige alinhamento entre vontade,
emocao e acao. Se Sagitario se dispersa em muitas direcoes,
pode se perder.

Mas, quando se alinha ao Carro, transforma sua liberdade em

trajetoria.

Reflexao do Més: Ha um caminho diante de voce... mas ele
pede decisao. Vocé tem muitas possibilidades, muitos desejos,
muitos horizontes.

Mas agora, ¢ tempo de escolher um rumo e segui-lo com
presenca. Nem toda liberdade € auséncia de direcao. As vezes,
ser livre é justamente saber para onde ir.

Porque, quando vocé assume o leme da sua vida, o

movimento deixa de ser disperso... e se torna conquista.
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QUESTAO DE SER

ASTRO ORACULO
CONSTELA CA~0 DE CAPRICORNIO DESAFIADA PELO ARCANO DA RODA FORTUNA

+ ASTRO ORACULO + k
CON STEL ACAO DE 3 Palavra-chave: Fluxo Consciente
b ' CAP R]CC’ RNIO " ll Capricornio ¢ estrutura. E disciplina, construcao, persisténcia
4 DESAFIADA PELO 1 diante do tempo.

Mas, neste ciclo, a Constelacao de Capricornio encontra um
movimento inevitavel e transformador: A Roda da Fortuna.
E a Roda nao se fixa — ela gira.

Capricornio planeja. A Roda pergunta: voce sabe lidar com o
que nao controla?
Capricornio constroi. A Roda provoca: e quando o caminho
‘. muda... voce resiste ou se adapta?
?qtf;];sjiaégﬁiﬁ“ | Este encontro revela um ensinamento essencial: nao basta
| sustentar — e preciso fluir com os ciclos da vida.
St St A Roda da Fortuna traz a energia das mudancas, dos altos e

- ndo é fraqueza,

baixos, dos movimentos que fogem ao controle humano.

mudancas. \ - ; __\ . Confie no ciclo.
' S udo tem seu tempo:

e Fla lembra que tudo é ciclico — nada ¢ permanente. Se

e precisa morrer,

Capricornio tenta controlar tudo, pode se frustrar.
Mas, quando se alinha a Roda, transforma rigidez em
sabedoria.

Reflexao do Més: Ha mudancas acontecendo... mesmo que
voce ainda nao as veja completamente.

Voce tem se esforcado, construido, sustentado. Mas agora, a
vida pede algo diferente:
confianca no movimento. Nem tudo depende de voce. Nem

tudo pode ser previsto.

Ha momentos em que o melhor caminho nao é resistir... mas
permitir que a roda gire.

Desafio do Més: Observe onde vocé tem tentado

i ;7 . - E, quando voceé compreende o ritmo dos ciclos, deixa de lutar
controlar demais. E pergunte-se: “O que a vida esta

: - contra a vida... e comeca a caminhar com ela.
tentando me mostrar atraves dessa mudanca?
Permita-se ajustar rotas. Aceite o inesperado como
parte do processo. Cultive flexibilidade emocional.
Respire diante das incertezas.
Porque o verdadeiro poder de Capricornio nao esta
apenas em construir — mas em saber se reinventar
diante dos ciclos.Com firmeza e fluidez,

LLuz e Mhisteério
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QUESTAO DE SER

ASTRO ORACULO
CONSTELA C/f O DE A QUA'RIO DESAFIADA PELO ARCANO DA TORRE

Palavra-chave: Libertacao Verdadeira

ASTRO ORACULO
P Aquario € inovacao. E o pensamento livre, o olhar para o

*
CONSTELACAO DE

. N

futuro, a coragem de romper com o que ja nao faz sentido.
Mas, neste ciclo, a Constelacao de Aquario encontra um

movimento intenso e inevitavel: A Torre.

=

DESAFIADA PELO ;
ARCANO DA TORRER

; Quando o g ué sustentava _( ; , "" ' ﬂ . 4 ~ .
S renldade cur Y e E a Torre nao avisa — ela revela.
Aquario questiona. A Torre responde: ha verdades que

precisam cair para que voceé possa ver com clareza.

e deseja um mundo

melhor.

pripaorngl | 07 AR Wi 5 Bl Aquario busca mudanca. A Torre provoca: vocé esta pronto
para deixar ir aquilo que sustentava sua seguranca?
Este encontro revela um ensinamento essencial: nao basta
querer transformar — é preciso aceitar a quebra do que nao
se sustenta mais.

A Torre traz a energia das rupturas, das revelacoes subitas e
das estruturas que desmoronam para abrir espaco ao novo.
Ela nao destroi por acaso — ela liberta. Se Aquario resiste as
mudancas profundas, pode sofrer mais. Mas, quando se
alinha a Torre, transforma ruptura em despertar.
Reflexao do Meés: Ha algo em sua vida que nao pode mais
continuar como antes. Voce talvez ja sentia... mas agora se
torna impossivel ignorar.

Estruturas internas e externas comecam a se desfazer.
Crencas, relacoes, padroes... E, mesmo que assuste, ha
verdade nisso.

Confie no processo, mesmo quando ele parecer intenso.

; i : : Porque o que vem depois da queda ¢ um espaco limpo para
Desafio do Més: Observe onde a vida tem trazido 1 1 ] p 1 _ P ¢ p P
reconstruir. E desta vez... com mais consciéncia.
rupturas ou desconfortos.

E pergunte-se: “O que precisa ser liberado para que
algo mais verdadeiro possa surgir?”
Evite resistir ao inevitavel. Acolha o processo de
transformacao. Porque o verdadeiro poder de Aquario

nao esta apenas em inovar — mas em reconstruir a
partir da verdade.
Com coragem e liberdade,
Luz e Mhisterio
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QUESTAO DE SER

ASTRO ORACULO
CONSTELA CA~ O DE PEIXES DESAFIADA PELO ARCANO DO JULGAMENTO

ASTRO ORACULO Palavra-chave: Despertar Interior

A &l Peixes ¢ sensibilidade. E o sentir profundo, a conexao com o

CONSTELACAO DE 8

) > 1 [ ) B
£ 2 A J\ -

DESAFIADA PELO .

invisivel, a alma que transita entre mundos.

Mas, neste ciclo, a Constelacao de Peixes encontra um

chamado inevitavel e transformador: O Julgamento.
E o Julgamento nao sussurra — ele desperta.
Peixes sonha. O Julgamento pergunta: voce esta pronto para
viver aquilo que ja sabe?
Peixes sente. O Julgamento provoca: voce vai continuar
fugindo... ou responder ao chamado da sua alma?
Este encontro revela um ensinamento essencial: nao basta

imaginar — € preciso renascer com consciencia.
O Julgamento traz a energia do despertar, da libertacao do
passado e do renascimento interior.

- perdoar feridas,

 libertar memérias
nascer pars a vida | Ele convida a deixar para tras antigas versoes de si e assumir

que realmente

sentido para vocé. % i .
cb € mais do SN um novo nivel de consciéncia.
seu passado.

Se Peixes se perde em ilusoes ou escapismos, pode adiar seu
proprio chamado. Mas, quando se alinha ao Julgamento,
transforma sensibilidade em proposito.

Reflexao do Més: Ha um chamado ecoando dentro de voce.
Voceé ja o ouviu antes...
mas talvez tenha escolhido silenciar. Agora, nao ha mais como
ignorar.

E tempo de acordar para quem vocé é. De olhar para sua
historia com verdade.

De liberar culpas, medos e antigas dores. Vocé nao € mais

Desafio do Més: Observe onde voce tem se escondido de
. “ : quem era.
si mesmo. E pergunte-se: “Qual chamado da minha i g i
. ¢ Porque o despertar nao e confortavel — mas e libertador.
alma eu estou evitando responder?
Permita-se fechar ciclos. Perdoar. Soltar.
. + :

+

PISCES o4

Escreva o que deseja deixar para tras... e o que deseja
viver a partir de agora. Porque o verdadeiro poder de

Peixes nao esta apenas em sentir — mas em renascer

com consciéencia e proposito.
Com sensibilidade e despertar,
Luz e Mhisterio
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QUESTAO DE SER

ATE BREVE
JUNHO NOS CHAMA COM CHEIRO DE FESTA E ALMA AQUECIDA

) s o s ) s o i ot

e ———— V| 210 se despede como quem fecha um ciclo com suavidade.
o~ 4 Biasn = Deixa em nossas maos sementes que ja comecaram a brotar...
e no coracao, a certeza de que estamos em movimento.
Agora, um novo tempo se aproxima. Junho chega com outro

Junho nos chama com cheiro de festa ~ 9y
e alma aquecida . el ritmo

Mais aconchegante, mais coletivo, mais cheio de memorias

Amados Santos afetivas.

| . v ' Brasileiros: 2
> egria simples, | LR /77 RSN\ R | E omésem que o frio convida para perto. Para o calor das
ao calor das fogueiras, ‘ ! R : e - R
as dangas, as comidas

tipicas e aos encontros
lque aquecem o coragéo.

fogueiras...

para o som das risadas... para o encontro.

At | N B N N As Festas Juninas nao sao apenas celebracoes.
E tempo de agradecer, | AN e i | 5 . : ; :
de reunir e de celebrar {{SNEEECATRINNNNS NSO AN 4\ 1o Sao rituais de alegria popular, onde o simples se torna
i f LA f { ]’K - ‘ i :
£ ;m“ 'ml dﬁo ; sagrado:
i ¢ dos encon| 5 Nt .
bt = o milho, o fogo, a danca, as bandeirinhas coloridas
l caminhos d
e oo balancando ao vento...

B\ siopen| Ha magia nisso tudo. E o Brasil profundo se manifestando —
Y&& | Guardido d s . =3
| portas, abrd em cores, sabores e fé. E junto com essa celebracao,
i} e protege o4
‘ ngvos gem
| caminhos.

honramos trés presencas muito queridas:

Sao Joao — o guardiao das fogueiras, simbolo da alegria, da

{  Nos vemos no préximo capitulo dessa jornada! 5 luz que aquece e reune.
R Coidamesioct pare o JornaMiuestioide ficr e Ju oy sy Santo Antonio — o santo do amor e dos encontros, aquele que

A i :_.Que a fés a alegri
| € ©amor sejam
{ 10ssas bandeiras |
| nNeste novo mé‘s»-

o

abencoa vinculos e caminhos do coracao.

Até 14, celebre a vida nas pequenas coisas.
Acenda sua fogueira interna _
e permita-se florescer! RER RO que s aproxi

Sao Pedro — o guardiao das portas, aquele que abre e

protege os novos caminhos.

N
2RI B -;-.,q',a e SN R e e
cl o\ la B> Ak TS —
i

= LUZ E MH(I)STERIOQO o=~

Junho € um mes de celebracao, mas tambéem de conexao
com nossas raizes.
Ate la... acenda sua fogueira interna,
nutra o que floresceu, e permita-se celebrar a vida nas
pequenas coisas.
Porque € nelas que mora a verdadeira magia. Nos
encontramos em Junho,
com mais historias, mais luz e mais misterio.

Com carinho,

Monica
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