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Vivemos um tempo em que
tudo é dito... e quase nada é
realmente escutado.
As palavras se acumulam, as
imagens se repetem, as
opinides se multiplicam —
mas, ainda assim, algo
essencial permanece oculto: o
que existe nas entrelinhas do
® nosso préprio tempo.
3dltal A Revista Entre Linhas do
Agora nasce como um espago
de investigagcdo, provocacdo e
consciéncia.
Ndo buscamos respostas
prontas. Buscamos perguntas
que incomodam, deslocam e
despertam.
Esta ndo é uma revista para
confirmar certezas. E uma
revista para atravessar
inquietacdes.

Luz e Mhistério
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Pergunta desta €dicao
0 que esta no Controle?

as o controle ndo vive apenas

nas maquinas.

Ele também habita nossos medos.
Nossas crencas. Nossos padrdes
emocionais.

Quantas decisdes vocé ja tomou
para evitar rejeicdo?

Quantas vezes silenciou uma
verdade para manter um vinculo?
Quantas escolhas foram, na
verdade, tentativas de se
encaixar?

Talvez o controle seja mais
complexo do que imaginamos.
Ele ndo esta apenas fora. Ele
também esta dentro.

F o habito que se repete. £ a
histdria que vocé conta sobre si
mesmo. £ a ideia de quem vocé
acha que precisa ser. Entdo.. o
que esta no controle?

Os algoritmos?

A verdade é que o controle
raramente é absoluto.

Ele é compartilhado.

Entre o que te influencia.. e o
quanto vocé percebe que est3
sendo influenciado.

Talvez a liberdade ndo esteja em
“retomar o controle total” mas
em enxergar as forcas que
disputam esse controle.
Perceber ja @ um deslocamento.
Questionar ja é um rompimento.
E, aos poucos, isso abre espaco
para algo raro neste tempo:
escolhas mais conscientes.
Porque, no fim.. a pergunta ndo
é apenas "0 que esta no
controle?”
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Contraponto
Cancelamento: Justica ou Linchamento Digital?

Mas nem todo erro precisa se tornar
uma sentenca definitiva.

Quando alguém é reduzido ao seu
pior momento, perdemos a
complexidade do humano. E mais:
criamos um ambiente onde o medo
de errar paralisa. As pessoas
deixam de se expressar. De
questionar. De aprender
publicamente. Porque o custo pode
ser alto demais. Talvez a questdo
ndao esteja apenas em quem &
cancelado. Mas em quem cancela.

0 que nos move ao participar disso?
E senso de justica? £ indignacdo
legitima? OQu ha também um prazer
sutil em apontar, julgar, excluir? As
redes amplificam tudo, inclusive o
nosso lado mais impulsivo. E, nesse
cenario, é facil esquecer que do
outro lado existe alguém real.
Responsabilizar é necessario. Mas
anular alguém.. talvez seja outra

coisa.

Existe um caminho mais dificil e
mais maduro: 0 da critica
consciente. Do dialogo.

Da possibilidade de reparacdo. Nem
todo erro deve ser ignorado.

Mas nem todo erro precisa ser
eterno.

E entdo.. justica ou linchamento? A
resposta ndo é simples.

Porque o cancelamento pode ser os
dois. Depende da intencdo.

Da forma. E, principalmente, da
abertura para que algo novo surja
depois do erro.

No fim, talvez a pergunta mais
importante ndo seja sobre o outro.
Mas sobre nds: Estamos construindo
um mundo mais consciente.. ou
apenas um espaco onde todos tém

medo de existir?

Menica Nanci



E PSIQUE ATUAL =

DE CONEXOES

E A SOLIDAO INVISIVEL %

Estamos mais conectados do que nunca.
Por que, entdo, nos sentimos
tdao desconectados?

MINTOS CONTATOS POLUCA CONEXAD enLIDAD INVISIVEL R i ::



Psique Atual
0 Excesso de Conexdes - Soliddo Invisivel

unca foi tdo facil encontrar
alguém. E, paradoxalmente, nunca
foi tdo dificil se sentir encontrado.
Vivemos cercados por contatos,
mensagens, notificacdes, curtidas.
Estamos a um toque de distancia de
qualquer pessoa
em qualquer lugar do mundo. Mas..
quem realmente nos alcanca?
Ha uma forma de soliddo que ndo se
anuncia.
Ela ndo grita, ndo isola fisicamente,
ndo afasta necessariamente as
pessoas.
Ela acontece no meio de tudo. No
grupo cheio.. onde vocé ndo se
reconhece.
Na conversa constante, onde nada
te atravessa.
Na troca rapida, que ndo cria
vinculo. £ a soliddo invisivel.
Conectados por fora, desconectados

por dentro

A ldogica das conexdes atuais é
baseada na velocidade.

Respostas rapidas. Interacdes
curtas. Presencas fragmentadas.
Mas o vinculo humano precisa de
outra coisa: tempo, escuta,
profundidade, presenca.

Eisso ndo se constroi em rolagens
infinitas. 0 excesso de estimulos
também nos dispersa.

Estamos sempre em varios lugares
a0 mesmo tempo:

uma conversa aberta, outra
esperando resposta, um video
tocando, uma notificacdo chegando.
E, nesse fluxo continuo, algo
essencial se perde:

a capacidade de estar inteiro.

A mente sobrecarregada, o coracdo

subnutrido



Psique Atual
0 Excesso de Conexdes - Soliddo Invisivel

’

o ponto de vista psicoldgico, o E quando vocé esta ali, mas ndo é
excesso de conexdes pode gerar percebido em profundidade.

uma sensacao constante de F quando fala, mas ndo se sente
ocupacio escutado. £ quando compartilha,
mas ndo de pertencimento. Vocé mas ndo se sente compreendido.
fala com muitos, mas se abre com Eisso cansa. Porque o ser humano
poucos. Ou, as vezes, com ninguém. Ndo precisa apenas de companhia.
Aintimidade exige exposicdo Precisa de presenca emocional. As
emocional. redes sociais oferecem uma
Fisso, em um ambiente onde tudo sensacao imediata de inclusdo.
pode ser visto, julgado e Curtidas, comentarios,
interpretado rapidamente, comeca a Vvisualizacdes. Mas essas respostas
parecer arriscado. rapidas ndo necessariamente

Entdo, nos protegemos. Mostramos  significam conexdo real.

versoes editadas. Ocultamos Elas aliviam momentaneamente. mas

fragilidades. Mantemos interacoes  ndo sustentam. E, aos poucos, o

seguras. vazio pode até aumentar.

E, sem perceber, criamos relacdes Porque existe um descompasso

que ndo nos tocam de verdade. entre o que parece conexdo, e 0 que
A presenca que falta. A soliddo é conexdo de fato. Ndo se trata de

invisivel ndo é sobre estar sozinho. abandonar o mundo digital. Mas de

f sobre nio se sentir visto. questionar como estamos nos

relacionando dentro dele. °



Psique Atual
0 Excesso de Conexdes - Soliddo Invisivel

0cé esta se mostrando, ou apenas
se exibindo?
Esta escutando, ou apenas
respondendo?
Esta presente, ou apenas
disponivel?
Talvez seja necessario desacelerar.
Trocar quantidade por qualidade.
Interacdo por vinculo. Contato por
encontro.
A cura dessa soliddo ndo esta em
mais conexdes. Mas em conexdes
mais verdadeiras.
Naquelas onde vocé pode ser, sem
edicdo. Onde o tempo ndo é medido.
Onde o siléncio também comunica.
Porque, no fim, ndo é sobre quantas
pessoas vocé alcanca.

Mas sobre quantas realmente te

sentem.

Meonica Nanci
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Mundo em Transformag¢ao
|A e as Tarefas Escolares

d algo silencioso acontecendo
dentro das mochilas, mas ndo é um
caderno novo, nem um livro recém
encapado.

F uma presenca invisivel. Rapida.
Precisa. Sempre disponivel.
A Inteligéncia Artificial chegou as

tarefas escolares.

E, com ela, uma pergunta inevitavel:

estamos aprendendo mais.. ou
apenas respondendo melhor?
Durante muito tempo, o processo de
aprender esteve ligado ao esforco.
Pesquisar, escrever, errar,
recomecar. Construir ideias pouco a
pouco.

Hoje, esse caminho pode ser
encurtado. Com poucos comandos, a
resposta aparece pronta.
Organizada. Correta. Bem escrita. E
isso muda tudo.

Ndo apenas o como se aprende, mas

0 porqué de aprender.

A IA ndo apenas responde. Ela
antecipa. Sugere. Completa.

E, nesse fluxo, o estudante pode
pular uma etapa essencial:

0o tempo da davida. Aquele momento
em que algo ndo faz sentido,

em que é preciso pensar,
questionar, buscar caminhos.

E nesse espaco de incerteza que o
aprendizado acontece.

A Inteligéncia Artificial ndo é, por
si s0, um problema.

Ela pode ser uma aliada potente:
Explica conteddos dificeis.
Organiza ideias. Amplia repertario.
Estimula novas formas de pensar
Mas ha um limite sutil. Quando ela
deixa de ser apoio, e passa a ser
substituicado.

Quando o aluno ndo pensa — apenas
solicita.

Ndo cria, apenas reproduz. Ndo

compreende, apenas entrega°



Mundo em Transformag¢ao
|A e as Tarefas Escolares

A escola ndo deveria ser apenas um
lugar de respostas corretas.

Mas de construcdo de pensamento.
De argumentacdo.

De autoria. De visdo critica.

Se a IA assume esse papel, o risco
ndo é apenas pedagdgico.

E existencial. Porque pensar é uma
das formas mais profundas de
existir no mundo.

Talvez o caminho ndo seja resistir a
Inteligéncia Artificial.

Mas aprender a conviver com ela de
forma consciente.

Isso exige uma nova habilidade:
saber perguntar.

Mais do que saber responder, o
estudante do presente precisa
desenvolver:
Curiosidade/Critério/Capacidade de
andlise/Consciéncia sobre o que

esta utilizando

A IA pode dar respostas. Mas ndo
substitui a experiéncia de construir
sentido.

0 professor deixa de ser apenas
transmissor de conteddo. E passa a
ser mediador.

Alguém que orienta o pensamento.
Que provoca questionamentos.

Que ensina a duvidar, inclusive das
respostas prontas.

Estamos diante de um avanco
inegdvel. Mas também de um risco
silencioso:

0 de formar alunos que sabem
entregar, mas ndo sabem pensar.
Que sabem responder, mas nao
sabem questionar.

N3o é apenas a qualidade das
tarefas escolares. E a relacdo do
ser humano com o conhecimento.

Com o esforco. Com a
autoria. Com o préprio

pensamento.



Mundo em Transformag¢ao
|A e as Tarefas Escolares

A Inteligéncia Artificial

pr——
|
| Como pd

% 1ajudar?

pode ser uma ponte.
Ou um atalho. T o 0 &

E hda uma diferenca
profunda entre os dois:
A ponte leva vocé até o

outro lado.

0 atalho faz vocé chegar, [
sem saber por onde passou.
No fim, talvez a pergunta |
mais importante ndo seja:
“a IA deve ser usada?” |
Mas: quem esta aprendendo 0% o

quando a tarefa é feita?

Menica Nanci
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Mundo Digital
0 Que £ aBeleza Hoje

Existe um espelho novo no mundo.
Ele ndo fica pendurado na parede.

Cabe na palma da mdo. E, diferente

No ambiente digital, a imagem ndo é
apenas mostrada. Ela é construida.

Escolhida entre varias versoes.

dos antigos, ndo apenas reflete: ele Ajustada em detalhes minimos.

edita, suaviza, transforma.

Nesse espelho, a imagem nunca é
apenas o que é. E o que pode ser
ajustado, filtrado, aperfeicoado.

E, pouco a pouco, comecamos 3

esquecer como é simplesmente ser.

A beleza, que antes carregava
tracos de singularidade, historia e
presenca, hoje parece obedecer a
um padrdo silencioso, repetido,
lapidado e reproduzido.

Rostos simétricos. Peles sem
textura. Corpos dentro de medidas
quase universais.

Uma estética que ndo nasce do
encontro com o outro, mas da

comparacdo constante.

Publicada com intencdo.

E ndo ha nada de errado nisso, por
Si s0.

0 problema comeca quando a
imagem editada deixa de ser
expressao, e passa a ser referéncia.
Quando aquilo que foi criado para
ser visto passa a ser usado como
medida para se julgar.

A mente humana ndo foi feita para
se comparar o tempo todo. Mas é
exatamente isso que fazemos.
Rolamos, observamos, avaliamos,
muitas vezes sem perceber.

E, nesse processo, uma pergunta
comeca a se formar, ainda que de
maneira sutil:

“Eu sou suficiente assim?”



Mundo Digital
0 Que £ aBeleza Hoje

A repeticdo de imagens idealizadas
cria um padrdo interno. E tudo o que
foge dele comeca a parecer
inadequado.

Mesmo sendo real.

0 digital abriu espaco para novas
formas de expressao.

Mas também criou um territdrio
onde o “possivel” se sobrepde ao
“real”.

Vocé pode parecer mais descansado.
Mais jovem. Mais alinhado.

E, aos poucos, a versdo natural
comeca a parecer.. incompleta.

Isso ndo acontece de forma abrupta.
E gradual. Silencioso. Constante.
Quem vocé vé quando se olha?
Talvez a questdo ndo seja apenas
estética.

Mas identitaria. Quando a imagem
que vocé mostra ndo corresponde a

que vocé reconhece.

Surge uma distancia. E essa
distancia pode gerar desconexao.
Porque a autoimagem ndo é sé o que
se vé no espelho. E o que se sente
ao se reconhecer.

Talvez seja hora de deslocar a
pergunta.

Ndo mais “0 que é considerado
belo?” Mas: “0 que, em mim, é
vivo?”

A beleza pode ndo estar na
perfeicdo. Mas na presenca. Na
autenticidade.

Na expressdao que ndo tenta caber,
apenas existir.

Isso ndo significa rejeitar o mundo
digital. Mas aprender a habita-lo
com consciéncia.

Perceber o que é edigdo. O
que é construcdo. E o que é

real.



Mundo Digital
0 Que £ a Beleza Hoje

E, principalmente, lembrar
que aquilo que ndo aparece
na tela também compde quem
vocé e.

Talvez seja uma pergunta em
aberto. Mas ha uma
possibilidade mais honesta:
Beleza pode ser aquilo que
nao precisa de ajuste para
existir.

Aquilo que sustenta o olhar.
Ndo pela perfeicdo, mas pela
verdade.

Porque, no fim, em um mundo
onde tudo pode ser editado,
ser real talvez seja o gesto
mais bonito que existe.

NMenica Nanc
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Consumo & Propaganda
Quem Decide o que Deseja?

Ha um momento curioso no
cotidiano moderno:

vocé pensa em algo e, de repente,
aquilo aparece diante de vocé.

Um produto. Uma ideia. Um estilo de
vida.

Como se o mundo estivesse
respondendo aos seus pensamentos.
Mas sera que é o mundo, ou algo
aprendendo a te antecipar?

Gostar sempre pareceu algo intimo.
Uma preferéncia pessoal. Um gosto
individual. Uma escolha livre.

Mas o desejo ndo surge no vazio.
Ele é construido.

A partir do que vemos. Do que
repetimos.

Do que nos é apresentado como
ideal, desejavel, necessario.

E, hoje, essa construcdo acontece
de forma continua e altamente

direcionada.

As plataformas digitais ndo apenas
mostram conteddos.

Elas selecionam. Organizam o que
vocé vé.

Priorizam o que prende sua atencdo.
E, aos poucos, moldam o seu
ambiente perceptivo.

Vocé ndo esta vendo “o mundo”.
Esta vendo um recorte dele,
desenhado com base no seu
comportamento.

E esse recorte influencia mais do
que vocé imagina.

Consumir deixou de ser apenas
adquirir algo.

Hoje, consumir é expressar quem
vocé e.

Ou, pelo menos.. quem vocé deseja
parecer ser.

As marcas ndo vendem apenas
produtos.

Vendem sensacdes,

pertencimento, estilo de vida.



Consumo &Propaganda
Quem Decide o que Deseja?

E, nesse processo, o desejo comeca Talvez o caminho ndo seja rejeitar o

a se confundir com identidade. consumo.
Vocé gosta, ou foi ensinado 3 Mas comecar a observar o desejo.
gostar? Antes de querer algo, perguntar:

Vocé escolhe, ou esta seguindo um |sso nasceu em mim, ou foi

roteiro invisivel? despertado em mim?

0 que aparece uma vez pode ser Isso me representa, ou me promete
ignorado. pertencimento?

Mas o que aparece muitas vezes, A resposta ndo é simples.

comeca a fazer sentido. Porque o desejo ndo é totalmente
A repeticdo cria familiaridade. seu,

A familiaridade gera aceitacdo. mas também ndo é totalmente

Eaaceitagdo pode se transformar  imposto.

em desejo. Ele acontece no encontro entre o
Esse é um dos mecanismos mais que vocé é
sutis da influéncia. e 0o que teatravessa.
Vocé ndo é forcado. Vocé é No fim, talvez a pergunta mais
conduzido. honesta seja:
Nunca tivemos tantas opcdes. vocé esta respondendo ao que foi
Mas serd que isso significa mais cuidadosamente escolhido para
liberdade? voce?

Menica Nanci

Ou apenas mais caminhos dentro

de um mesmo sistema? °
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Opinido
Autenticidade virou Estratégia?

Ha uma cena comum no nosso tempo: _
E, com o tempo, aprendemos: Ajustamos o
alguém fala e, antes mesmo de terminar, ja , , _
) _ discurso. Refinamos o tom. E, muitas vezes,

parece saber como sera recebido. . '

3 deixamos de dizer o que realmente pensamos
N3do porque pensou profundamente sobre o que )
disse para dizer o que sera melhor aceito.
isse.

L A performance ndo é necessariamente falsa.
Mas porque aprendeu, com precisdo, o que

Mas ela é construida: Ela considera o olhar do
agrada.

. outro. Ela antecipa reacdes.
E talvez seja ai que comeca o desconforto:

Ela busca impacto.
estamos expressando o que pensamos p

ou apenas dizendo o que serd aceito? Aos poucos, 3 opinido deixa de ser um

As redes sociais transformaram o cotidiano emPF0C€SS0 interno e passa a ser um produto

vitrine externo.

Opinides ndo sdo apenas ideias. Sdo Algo que precisa funcionar. E 3
posicionamentos piblicos. autenticidade?

S30 marcas de identidade. A palavra “autenticidade” nunca foi tdo

E, como toda vitrine, existe uma curadoria: 0 usada.

que mostrar. Como falar. Quando se Mas talvez nunca tenha sido t3o calculada.
posicionar. Ser auténtico virou valor, como todo valor,
E, principalmente: como ser aprovado. pode ser incorporado estrategicamente.

Pensar de verdade nem sempre é confortdvel: Vocé pode parecer espontdneo. Parecer

Envolve ddvida. Contradicdo. Mudanca de verdadeiro. Parecer genuino.

perspectiva. E ainda assim estar performando.

Pensar pode levar vocé a lugares onde ndo hd [yiste uma diferenca sutil e

consenso. Onde ndo ha aplauso imediato. fundamental: Ser auténtico. ou
¢ I

E, em um ambiente onde a validacdo é rapida e parecer auténtico.

visivel, isso pode parecer, arriscado demais. No primeiro, hé risco. No
) .

Curtidas, comentarios, compartilhamentos. .
segundo, hd controle.

Esses pequenos sinais se tornaram métricas .
Peq E o mundo digital favorece o

emocionais.
controle.

Eles dizem, silenciosamente: “isso foi bem
recebido” ou “isso ndo foi.”



Opinido

Autenticidade virou Estratégia?

Enquanto tudo é dito, opinado,
compartilhado, o pensamento profundo
muitas vezes se recolhe.
Porque ele ndo é imediato. Ndo é
simples. Ndo cabe em frases rapidas.
Pensar leva tempo. E o tempo ndo
performa bem.
Ainda pensamos? Sim.
Mas talvez estejamos pensando menos
do que mostramos. E mostrando mais do
que realmente pensamos.
A questdo ndo é abandonar a expressao.
Mas resgatar o espaco interno antes
dela.
Perguntar, antes de falar: Isso nasceu
de mim, ou foi moldado pelo que espero
receber?
Em um mundo onde tudo pode ser visto,
avaliado e validado, pensar com
honestidade talvez seja o ato mais
silencioso
e mais corajoso que ainda podemos
escolher.

NMewica Navci
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Vozes Anonimas
Como eram os Encontros antes do Celular?

Como eram os encontros antes do celular?

Ha um tempo — ndo tdo distante assim em que
marcar um encontro era um pequeno ato de fé.

Ndo existia “ to chegando”. Nem “me manda a
localizacdo”.

Muito menos “vou atrasar 5 min”. Existia apenas..
combinar e ir.

Eoresto? 0 resto era um mistério delicioso.

“Eu marcava com meus amigos na praca as 15h.
Chegava 14h50 — porque, claro, se eles chegassem
antes? — e ficava olhando pra todo lado. 15h10..
15h20.. e nada. Ai vinha aquele pensamento: ‘serd
que so eu levei a sério?’ Mas o mais engracado é que,
as vezes, 15h40 aparecia alguém.. como se nada
tivesse acontecido.”

0 atraso ndo era comunicado. Era vivido. E
curiosamente, era aceito com mais leveza.

“Se vocé combinava 18h, era 18h. Nao tinha desculpa
de transito em tempo real. Qu vocé se organizava..
ou perdia. Simples assim.”

Havia uma responsabilidade silenciosa. Porque, se
vocé ndo fosse, o outro ficava 3. Esperando. Sem
saber. Sem ter como perguntar.

“Uma vez combinei um encontro e caiu uma chuva
absurda. Eu pensei: ‘ninguém vai’. Mas fui mesmo
assim. Cheguei encharcado.. e a outra pessoa estava
la, na mesma situacdo. A gente riu tanto que nem
importava mais o resto.”

Ndo havia cancelamento de Gltima hora. Havia
decisdo. Ir.. ou ndo ir. E quem ia.. realmente queria
estar.

“0 mais louco era que a conversa fluia. Ninguém
pegava o celular. Porque, ndo tinha. Entdo, se ficava
sem assunto, a gente inventava. Falava qualquer
coisa. Observava o lugar. 0 siléncio ndo era

constrangedor, era parte.”

As pausas ndo eram preenchidas por notificacdes. E,
por isso, as presenc¢as eram inteiras.

“Eu ja fui pra um encontro em um lugar errado. Fiquei
esperando.. esperando.. até perceber que o
combinado era outro ponto da cidade. Fui embora
rindo sozinho. No dia seguinte, quando consegui
falar com a pessoa, foi mais engracado do que
frustrante.”

0 erro ndo era evitado. Era vivido. E, muitas vezes,
virava historia.

“Hoje a gente se fala o tempo todo, mas se vé pouco.
Antes, era o contrario. E quando via, era inteiro.
Olho no olho. Sem distracdo. Sem dividir atencdo com
nada.”

Talvez fosse isso. Menos contato, mais encontro.
Hoje, temos precisdo. Sabemos onde o outro esta. Se
esta vindo. Se mudou de ideia.

Mas, junto com essa seguranca, algo se perdeu. A
surpresa. 0 improviso. A presenca sem interrupcdo.
0 ponto X da questdo, ndo é sobre melhor ou pior:
mas sobre diferente.

Antes, o encontro exigia presenga desde o inicio.
Hoje, ele comeca, aos poucos. Entre mensagens,

avisos, ajustes.

Uma pergunta simples: com tanta
facilidade para se conectar, por que os

encontros soam, as vezes, distantes?

Menica Nanci
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Desconforto Necessario
Vocé @ o Autor de suas Escolhas?

Vocé é o autor das suas escolhas?

Essa ndo é uma pergunta confortavel.

E talvez nem devesse ser.

Porque existe uma diferenca silenciosa e profunda
entre viver e simplesmente seguir o fluxo do que se
apresenta.

Vocé acorda. Faz escolhas. Toma decisdes. Mas..
quantas delas nasceram, de fato, em vocé?

Grande parte da nossa vida acontece no piloto
automatico. Repetimos habitos. Seguimos padrdes.
Respondemos a estimulos quase sem perceber.
Escolhemos o que parece mais facil. Mais rapido. Mais
aceito.

E, aos poucos, vamos nos adaptando ao que esta
disponivel, sem necessariamente questionar.

Uma escolha ndo comeca no momento em que vocé
decide. Ela comeca antes.

Naquilo que vocé viu. No que te ensinaram. No que
vocé teme. No que deseja evitar.

(ada decisdo carrega influéncias invisiveis. E isso
ndo invalida suas escolhas, mas complexifica.

Ha decisdes que nascem da consciéncia. E ha decisdes
que nascem da reacdo.

Vocé escolhe ficar, ou teme ir embora?

Vocé escolhe dizer sim, ou evita o desconforto de
dizer ndo?

Vocé escolhe um caminho, ou apenas segue o que

parecia mais seguro?

Gostamos de acreditar que estamos no controle.
Que somos autores da propria histaria.

E, em parte, somos. Mas talvez ndo tanto quanto
imaginamos. Porque a liberdade ndo é apenas
poder escolher.

f saber de onde vem a escolha.

Questionar isso pode incomodar. Porque desmonta
certezas. Revela influéncias. Expde fragilidades.
Mas também abre um espaco raro: o espaco da
consciéncia.

A resposta ndo é um “sim” ou “ndo”. Mas um “em
construcdo”.

Vocé ndo controla tudo. Mas pode comecar a
perceber mais.

E, a partir disso, escolher de outro lugar. Ser
autor ndo é escrever uma historia perfeita.

E deixar de viver apenas o que foi
escrito por outros e comegar, aos

poucos, a reconhecer a prépria voz.

Menica Nanci



Foram paginas que ndo trouxeram
respostas prontas
mas abriram caminhos, inquietacdes

e novas formas de olhar.

Se algo em vocé pausou, questionou
ou se reconheceu

entdo ja valeu.

Seguimos atravessando o agora
com mais consciéncia, mais
presenca e, talvez, um pouco mais

de verdade.

Nos vemos em Junho.

Até 1a... Monica

Entre Linhas
do Agora fica
por aqui...
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